Crecimiento personal 
Miércoles 12 noviembre, 19:00 a 21:00 
Entrenamiento en asertividad. 
Ejercicios de sensibilización o de role playing para trabajar esos aspectos. Algunos ejercicios más breves estarán centrados en alguna persona en particular y otros más extensos en todo el grupo. 
Lugar: Centro Asume. Gran Vía 57, 3º F (<M> Pza. de España y Santo Domingo). 
[Aportación voluntaria].
 No hace falta confirmar asistencia. 

Avión + senderismo urbano  
Sábado 15 a martes 18 de noviembre Sab 19:20=>22:00 a Mar.16:05=>18:45 
Bremen y Hamburgo (Alemania)
En principio avión i/v 62 euros, luego bajó a 40 y subirá, o bajará pues a veces hacen ofertas. +Aprox. 15 euros Transportes + Aprox. 85 Alojamiento tres noches + 40 euros por la programación del viaje. (Ver la final instrucciones viajes)
Crecimiento personal 
Jueves 20 noviembre, 19:00 a 21:00 
Taller de expresión y comunicación. 
Taller práctico para fomentar la expresión y la comunicación abierta con el grupo. 
Con Pedro Sudón (Psicólogo) 
Lugar: Centro Asume. Gran Vía 57, 3º F (<M> Pza. España y Santo Domingo). 
[Aportación voluntaria.]. No hace falta confirmar asistencia.
 Se requiere puntualidad. 




Senderismo urbano y tren 
Sábado 22 de noviembre 
de 10:05 a 18:18 
Aranjuez en otoño. (Por los parques de la Comunidad de Madrid) 
Jardín de la Isla y Jardín del Príncipe
Cita: 10:05 Andén de la estación de cercanías Sol (abajo). A las 10,17 sale el tren(Quien lo desee puede montarse en Atocha u otra estación y buscarnos en la parte central del tren). 
11:05->11:32 Pausa en la estación (WC y desayuno si está abierto el bar) 
A las 11:32 Comenzamos la marcha desde el andén de la Estación de Aranjuez. (Tras la llegada del siguiente tren). 
Traer bocadillos para la comida. Regreso tren 17:30 llegando a 18:18 (Quien lo desee puede volver antes o después aprox. cada 20 minutos) 
[Precio tren + aportación voluntaria] No hace falta confirmar asistencia. Con Pedro Sudón 687 57 17 48 

Crecimiento personal 
Miércoles 26 noviembre, 19:00 a 21:00 
Entrenamiento en asertividad. 
Ejercicios de sensibilización o de role playing para trabajar esos aspectos. Algunos ejercicios más breves estarán centrados en alguna persona en particular y otros más extensos en todo el grupo. 
Con Pedro Sudón (Psicólogo) 687571748
Lugar: Centro Asume. Gran Vía 57, 3º F (<M> Pza. de España y Santo Domingo). 
[Aportación voluntaria]. No hace falta confirmar asistencia. Se requiere puntualidad. 
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Instrucciones viajes
 Los precios del avión crecen a medida que se acerca el viaje, aconsejo comprarlos lo antes posible.  Precio avión + 20 euros por la programación de un día, 30/40 varios días.
  Para encargarlo enviar email a pedrosudon@yahoo.es con nombre y apellidos tal como aparecen en el DNI, nº DNI, teléfono y precio máximo que está dispuesto a pagar en caso de subida.  (Solo avión sin incluir autobús ni comisión)
Más información: www.pedrosudon.com/FAQ 
Más información sobre los viajes en: www.pedrosudon.com
Preguntas más frecuentes: www.pedrosudon.com/faq
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Hacia la integracion y crecimiento personal




Centro de Psicoterapia
Psicoterapia individual.
Terapia de pareja.
Terapia de grupo.
1ª consulta gratuita 
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 Pedro Sudón Aguilar
Telef: 687571748       
 Psicólogo colegiado M15025
Programa de actividades 
Noviembre 2014
Pedro Sudón Aguilar
Tel: 687.571.748
pedrosudon@yahoo.es
http://www.pedrosudon.com
Senderismo urbano 
Domingo 2 de noviembre 11:00 14:00 
Por los parques de Madrid:
 Ventas => La Almudena 
Cita: 10:50 <  Metro > Ventas (L2). 
A las 11 en punto salimos. 
Ruta: Parque de la Fuente del Berro, Parque de la Elipa, Cementerio de la Almudena, Parque de la Almudena, Parque de los Tilos.
[Aportación voluntaria]. No hace falta confirmar asistencia. 
A las 14:00 terminaremos en el <  Metro > La Almudena (L2) 
Senderismo nocturno (Con luna llena) 
Martes 4 de noviembre 19:50 a 22:30 
Bajo la luna de Madrid. 
Valdezarza - Moncloa 
Cita 19:50 <  Metro> Valdezarza salida c/San Restituto. 
A las 20:00 en punto salimos para comenzar la ruta a la luz de la luna: Dehesa de la Villa, Ciudad universitaria, Parque del Oeste. 
[Aportación voluntaria] No hace falta confirmar asistencia. 

Avión + senderismo urbano 
Viernes 7 a domingo 9 de noviembre O vuelta lunes 10 (festivo en Madrid)
Vie 18:40=>21:00 a Dom.15:45=>18:05 
Colonia y Aquisgrán (Alemania) En principio avión i/v 89 euros, luego subirá mas o bajará pues a veces hacen ofertas. +Transportes + Alojamiento dos noches + 30 euros por la programación del viaje. + visita a Aquisgran (Aachen) 
(Ver la final instrucciones viajes)
