Programa de actividades
Noviembre 2018 
y viajes en meses posteriores
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Pedro Sudón Aguilar
Tel: 687 57 17 48
pedrosudon@yahoo.es
www.pedrosudon.com

Senderismo urbano 
Jueves 1 de noviembre de 11:00 a 14:00 
Por los parques de Madrid: Ventas => La Almudena 
Cita: 10:50 <  Metro > Ventas (L2 y L5). A las 11 en punto salimos. 
Ruta: Parque de la Fuente del Berro, Parque de la Elipa, Cementerio de la Almudena, Cementerio civil, Parque de la Almudena, Parque de los Tilos.
[Aportación voluntaria]. No hace falta confirmar asistencia. 
Alrededor de las 14:00 terminaremos en el <  Metro > La Almdena (L2) 

Crecimiento personal 
Jueves 1 de noviembre, de 19:30 a 21:30 
Entrenamiento en asertividad y otras habilidades sociales. 
Ejercicios de sensibilización o de role playing para trabajar esos aspectos. Algunos ejercicios más breves estarán centrados en alguna persona en particular y otros más extensos en todo el grupo. Con Pedro Sudón (Psicólogo) 687 57 17 48. 
Cita:19:25 Centro Asume. Gran Vía 57, 3º F (<M> Pza. de España y Santo Domingo). 
[Aportación 8 euros].Se ruega comunicar asistencia a pedrosudon@yahoo.es pero no es imprescindible. 
Se ruega puntualidad. 


Senderismo nivel básico 
Sábado 3 de noviembre, de 10:40 a 14:00 y opcional tarde 
Lagunas de Velilla de San Antonio (Por los parques de la Comunidad de Madrid) 
OJO:Puede suspenderse debido al mal tiempo. 
Cita 10:40 Salida del Metro Conde de Casal Dr. Esquerdo 175, a la puerta de Rodilla. 
Los primeros podéis hacer grupos para comprar abono de 10 viajes B2 a 16-17 euros. El billete en el bus son 2,60 
A las 10:50 nos dirigimos a la parada del bus 341 que sale a las 11:00 
Información sobre las lagunas 
Nos bajamos en la parada de Viveros Don Pedro antes de llegar a Mejorada para comenzar la ruta. 
Otra opción es ir en coche a la parada de bus del cementerio de Velilla y tomar a las 11 el bus hacia Madrid y bajarse en los Viveros (avisad por tf al 687 57 17 48 que vais en ese bus) 
Ruta por la orilla del rio Jarama frente al Cristo de Rivas hasta las lagunas. 
A las 13:30 o 14:20 se puede tomar el bus de regreso en Velilla o quedarse a comer (los que hayan llevado bocadillos). 
Ruta opcional por la tarde por un par de lagunas mas para tomar el bus a las 16:50 o 17:40 
[Aportación voluntaria] 

Senderismo urbano y tren 
Viernes 9 de noviembre de 10:30 a 17:30 
Aranjuez en otoño. (Por los parques de la Comunidad de Madrid) 
Jardín de la Isla y Jardín del Príncipe 
OJO::Puede suspenderse debido al mal tiempo. 
Cita: 10:35 Andén de la estación de cercanías Sol (abajo). A las 10,44 sale el tren(Quien lo desee puede montarse en Atocha u otra estación y buscarnos en la parte central del tren). 
a las 11:32 llegamos a la estación de Aranjuez (solo WC) Quien quiera desayunar que vaya en el tren anterior de 10:17 
A las 11:40 Comenzamos la marcha desde el andén de la Estación de Aranjuez. 
Traer bocadillos para la comida alrededor de las 14:15. Regreso tren 17:30 llegando a 18:20(Quien lo desee puede volver antes o después aprox. cada 20 minutos) 
[Precio tren + aportación voluntaria] No hace falta confirmar asistencia. Con Pedro Sudón 687 57 17 48 

Crecimiento personal 
Jueves 15 de noviembre, de 19:30 a 21:30 
Entrenamiento en asertividad y otras habilidades sociales. 
Ejercicios de sensibilización o de role playing para trabajar esos aspectos. Algunos ejercicios más breves estarán centrados en alguna persona en particular y otros más extensos en todo el grupo. Con Pedro Sudón (Psicólogo) 687 57 17 48. 
Cita:19:25 Centro Asume. Gran Vía 57, 3º F (<M> Pza. de España y Santo Domingo). 
[Aportación 8 euros].Se ruega comunicar asistencia a pedrosudon@yahoo.es pero no es imprescindible. 
Se ruega puntualidad. 

Senderismo urbano y comunicación interpersonal 
Sabado 17 a domingo 18 de noviembre, de Sabado 6:30=>9:10 a Domingo 9:35 => 12:35 
Malta con Ryanair. 
En principio avión i+v 55 euros y subirá si no se compra pronto. 
+75 euros (Gestión + Hotel en habitación compartida + desayuno + transportes + recorridos por la isla).(Total inicial 130 euros) Suplemento habitación individual 20 euros.NOTA: Los precios de los vuelos son los que había cuando anuncié inicialmente la actividad. Ahora algunos han subido de precio. Por eso pido que para encargarlos pongáis precio máximo que estás dispuesto a pagar en caso de subida. 
(Ver abajo instrucciones para participar) 
Senderismo urbano 
Martes 20 de noviembre de 19:30 a 22:15 
Senderismo nocturno a la luz de la luna por la Casa de Campo. 
Cita: 19:20 en Príncipe Pío salida Paseo de la Florida junto al semáforo. 
A las 19:30 recorreremos la Casa de Campo a la luz de la luna. No se admitirá otra luz salvo caso de emergencia. 
Alrededor de las 22:15 terminaremos el recorrido en metro El Lago. 
[Aportación voluntaria]. No hace falta confirmar asistencia.


Senderismo urbano y comunicación interpersonal 
Viernes 23 a domingo 25 de noviembre, de NUEVO HORARIO: Viernes 19:35=>22:30 a Domingo 16:00 =>19:10 
Viena (Austria) con LaudaMotion-Ryanair. 
En principio avión i+v 80 euros y subirá si no se compra pronto. 
+130 euros por Gestión + Hotel en habitación compartida + desayuno + transportes + acompañamiento.(Total inicial 210 euros) Suplemento habitación individual 50 euros. 
NOTA: Los precios de los vuelos son los que había cuando anuncié inicialmente la actividad. Ahora algunos han subido de precio. Por eso pido que para encargarlos pongáis precio máximo que estás dispuesto a pagar en caso de subida. 
(Ver abajo instrucciones para participar) 


Crecimiento personal 
Jueves 29 de noviembre, de 19:30 a 21:30 
Entrenamiento en asertividad y otras habilidades sociales. 
Ejercicios de sensibilización o de role playing para trabajar esos aspectos. Algunos ejercicios más breves estarán centrados en alguna persona en particular y otros más extensos en todo el grupo. Con Pedro Sudón (Psicólogo) 687 57 17 48. 
Cita:19:25 Centro Asume. Gran Vía 57, 3º F (<M> Pza. de España y Santo Domingo). 
[Aportación 8 euros].Se ruega comunicar asistencia a pedrosudon@yahoo.es pero no es imprescindible. 
Se ruega puntualidad. 

Crecimiento personal 
Jueves 29 de noviembre, de 19:30 a 21:30 
Entrenamiento en asertividad y otras habilidades sociales. 
Ejercicios de sensibilización o de role playing para trabajar esos aspectos. Algunos ejercicios más breves estarán centrados en alguna persona en particular y otros más extensos en todo el grupo. Con Pedro Sudón (Psicólogo) 687 57 17 48. 
Cita:19:25 Centro Asume. Gran Vía 57, 3º F (<M> Pza. de España y Santo Domingo). 
[Aportación 8 euros].Se ruega comunicar asistencia a pedrosudon@yahoo.es pero no es imprescindible. 
Se ruega puntualidad. 



Avión + senderismo urbano 
Viernes 30 noviembre a domingo 2 de diciembre de Vie 16:35=>17:20 a Dom.21:10=>23:55 
Rabat y Casablanca (Marruecos) con Ryanair 
En principio avión i/v 60 euros, luego subirá mas o bajará pues a veces hacen ofertas. 
+ 130 euros (Gestión + Transportes a Rabat y Casablanca + Alojamiento dos noches en habitación compartida) (Total inicial 190 euros) Suplemento habitación individual 50 euros. 
NOTA: Los precios de los vuelos son los que había cuando anuncié inicialmente la actividad. Ahora algunos han subido de precio. Por eso pido que para encargarlos pongáis precio máximo que estás dispuesto a pagar en caso de subida. 
(Ver abajo instrucciones para participar) 



El programa está incompleto, se añadirán más actividades los próximos días. 

Viajes en meses posteriores: 

NOTA: Los precios de los vuelos son los que había cuando anuncié inicialmente la actividad. Ahora algunos han subido de precio. Por eso pido que para encargarlos pongáis precio máximo que estás dispuesto a pagar en caso de subida. 
OJO EQUIPAJE RYANAIR: A partir del 1 de noviembre solo se permitirá gratuitamente un solo bulto de máximo 40 cm x 20 cm x 25 cm si es mayor o llevas mas de uno cobrarán 25 euros por trayecto = 50 euros 
Está la opción de pagar prioridad de embarque entre 6 y 8 euros por trayecto pero hay plazas limitadas por lo que hay que hacerlo cuanto antes. 

Senderismo urbano y comunicación interpersonal 
Sábado 8 de diciembre 
de 8:40=>10:10 a 21:15 => 22:40 
Palma de Mallorca con Ryanair. 
Por la mañana bosque + castillo de Bellver y paseo por el puerto y tarde - noche casco antiguo. 
En principio avión i/v 30 euros, después subirá mas o bajará, pues de vez en cuando hacen ofertas. 
+ 30 euros por (Bus + gestión del viaje + acompañamiento en ruta) (Total inicial 60 euros) 
(Ver abajo instrucciones para participar) 


Senderismo urbano y comunicación interpersonal 
Sabado 15 a domingo 16 de diciembre, 
de Sabado 6:15=>9:10 
a Domingo 9:35 => 12:40 
Praga (Republica Checa) con Ryanair. 
En principio avión i+v 80 euros y subirá si no se compra pronto. 
+ 100 euros por (Gestión + Hotel en habitación compartida + desayuno + transportes + acompañamiento).(Total inicial 180 euros) 
Suplemento habitación individual 35 euros. 
(Ver abajo instrucciones para participar) 

NOTA: Los precios de los vuelos son los que había cuando anuncié inicialmente la actividad. 
Ahora algunos han subido de precio, por eso pido que para encargarlos pongáis precio máximo que estás dispuesto a pagar en caso de subida. 

De momento no hay programados mas viajes, pero estad atentos, habrá mas. 

INSTRUCCIONES VIAJES: Para participar en los viajes puedes comprar tu mismo el billete de avión con aviso previo al 687571748 para confirmar y abonando el resto. 
También puedes encargarlo enviando email a pedrosudon@yahoo.es con nombre y apellidos tal como aparecen en el DNI, nºDNI,teléfono. La frase debe decir "cómprame el billete si el precio no supera..." (precio máximo que estás dispuesto a pagar en caso de subida. Solo avión sin incluir otros transportes ni gastos) 
Añadiendo el texto: Soy consciente de que una vez encargado hay que abonar el total no habiendo devolución y que el viaje se realiza sin ningún tipo de seguro y que me hago responsable de cualquier percance que pueda suceder comprometiéndome a no reclamar nada en el caso de perdida del viaje o accidente. 






